
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Рады сообщить, что II ВСЕРОССИЙСКИЙ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ 

УЧАСТИЕМ «БОЛЬ В СПИНЕ 2026» 
пройдет 

3 октября 2026 года в Москве 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
ОРГАНИЗАТОР:                                             ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:  

 
    

САЙТ КОНГРЕССА 

https://bpcongress.ru/


 3 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
08.00-09.00 Регистрация. Сбор участников. 

 
09.00-10.00 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Председатели: Яхно Н.Н., Кукушкин М.Л., Евзиков Г.Ю. 

Новые клинические рекомендации по лечению боли в спине 
Чурюканов М.В., Давыдов О.С., Евзиков Г.Ю. 

10.00-10.30 ПЕРЕРЫВ    
 Зал №1 Зал №2 Зал №3 

10.30-11.30 ЛЮМБОИШАЛГИЯ VS 
РАДИКУЛОПАТИЯ - ОТ 

МЕХАНИЗМОВ К 
ОБОСНОВАННОЙ ТЕРАПИИ 

При поддержке Виатрис, не входит 
в программу НМО 

ДЕБАТЫ НА СЦЕНЕ. 
ВСЕ ЧТО МЫ ХОТИМ ЗНАТЬ О ГРЫЖЕ 

МЕЖПОЗВОНКОВОГО ДИСКА, НО БОИМСЯ 
СПРОСИТЬ 

 
 
 

МАСТЕР КЛАСС. 
БОЛЬ В ШЕЕ У МОЛОДОГО ПАЦИЕНТА 

Модератор Кукушкин М.Л. Модератор Евзиков Г.Ю. Модератор Девликамова Ф.И. 

10.30-10.50 «No brain - no pain» или где 
искать источник отраженной 

боли 
Кукушкин М.Л. 

10.30-10.45 Эволюция грыж межпозвонковых 
дисков 

Исайкин А.И. 

10.30-10.50 
 

Боль в шее у пациентов молодого 
возраста: клинические 
особенности и лечение 

При поддержке Нижфарм, не входит 
в программу НМО 
Хайбуллина Д.Х. 

10.50-11.10 Феноменология люмбоишалгии 
или как найти ее источник 

Чурюканов М.В. 

10.45-11.00 Оптимальные сроки и условия 
для проведения пункционных 

малоинвазивных процедур при   
дискогенной компрессионной 

радикулопатии 
Генов П.Г.  

11.10-11.30 Радикулопатия - эволюция 
взглядов на понимание причин 

возникновения и подходов к 
терапии 

Давыдов О.С. 

11.00-11.15 Оптимальные сроки и технологии 
для проведения оперативных 

вмешательств при дискогенной 
компрессионной радикулопатии 

Евзиков Г.Ю.  

10.50-11.10 
 

Невральные, мышечные и 
суставные триггеры цервикалгий у 
молодых пациентов: от теории к 

практике 
Девликамова Ф.И. 

11.15-11.30 Дискуссия 11.10-11.30 Дискуссия, практикум 

11.30-11.40 ПЕРЕРЫВ 
11.40-13.00 ДЕБАТЫ НА СЦЕНЕ. 

ЗНАЧЕНИЕ МЫШЦ И ФАСЦИЙ В 
РАЗВИТИИ БОЛИ В СПИНЕ – PRO 

и CONTRA 

КРАСНЫЕ ФЛАжки ПРИ БОЛИ В СПИНЕ: ФОКУС 
НА ДИАГНОСТИКУ 

При поддержке Сандоз, не входит в программу НМО 

КОКСОВЕРТЕБРАЛЬНЫЙ СИНДРОМ - 
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД НА 

ПРОБЛЕМУ 
 



При поддержке Доктор Реддис, не 
входит в программу НМО 

 

Модератор Чурюканов М.В. Модератор Алексеева Л.И. Модераторы Загородний Н.В., Сампиев М.Т., 
Страхов М.А. 

11.40-11.55 Открытые вопросы терапии 
скелетно-мышечной боли в 

спине в 2026 г.  
Чурюканов М.В.  

 

11.40-12.10 Пациент с болью в пояснице: 
алгоритм поиска специфических 

причин боли 
Насонова Т.И. 

11.40-11.55 Патогенетические основы 
формирования и сложности 

диагностики 
коксовертебрального синдрома 

Страхов М.А. 
11.55-12.10 Что может дать современная 

хирургия позвоночника пациенту 
с коксовертебральным 

синдромом 
Сампиев М.Т. 

11.55-12.20 Значение мышц и фасций в 
развитии боли в спине – 

аргументы «за» 
Девликамова Ф.И. 

12.10-12.35 Специфическая патология под 
маской скелетно-мышечной боли 

в спине: ревматологические 
аспекты диагностики 

Каратеев А.Е. 

12.10-12.25 Эндопротезирование 
тазобедренного сустава, как 

комплексное решение проблемы 
боли в спине и тазу 

Загородний Н.В. 
12.20-12.45 Значение мышц и фасций в 

развитии боли в спине – 
аргументы «против» 

Исайкин А.И. 

12.25-12.40 Современные подходы с 
использованием радиочастотной 
денервации в хирургии боли при 
коксовертебральном синдроме 

Горохов М.А. 
12.35-13.00 Комплексная терапия боли в 

пояснично-крестцовом отделе 
позвоночника 

Алексеева Л.И. 

12.40-13.00 Спортивный пациент с 
коксовертебральным синдромом 

и регенеративные технологии 
Закирова А.Р. 

12.45-13.00 Дискуссия 

13.00-13.10 ПЕРЕРЫВ 
13.10-14.10 ДИСКОГЕННАЯ БОЛЬ В СПИНЕ и 

ОСТЕОАРТРИТ – ДВЕ СТОРОНЫ 
ОДНОЙ МЕДАЛИ? 

При поддержке Нижфарм, не 
входит в программу НМО 

ОТКРЫТАЯ ДИСКУССИЯ. 
БОЛЕЗНЬ-МОДИФИЦИРУЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОАРТРИТА (DMOADS) В ТЕРАПИИ 

БОЛИ В СПИНЕ - ЗА И ПРОТИВ 
При поддержке БИОТЕХНОС, не входит в программу 

НМО 

СИМПОЗИУМ РОССИЙСКОГО НАУЧНОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ОБЩЕСТВА ТЕРАПЕВТОВ 

«ТОРАКАЛГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧЕЙ РАЗЛИЧНЫХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ» 

Модераторы Чурюканов М.В., Таскина Е.А. 
 

Модератор Каратеев А.Е. Модераторы Адашева Т.В., Ахмеджанов Н.М., 
Давыдов О.С. 



13.10-13.40 Что скрывается за понятием 
дискогенной боли в спине? 

Чурюканов М.В. 

Участники 
дискуссии 

Живолупов С.А. 
Хабиров Ф.А. 

13.10-13.30 Боль в спине + сердечно-
сосудистые заболевания. 

Тактика ведения в условиях 
коморбидности 

При поддержке Акрихин, не 
входит в программу НМО 

Адашева Т.В.  
13.40-14.10 Тема доклада уточняется 

Таскина Е.А. 
13.30-13.50 Кардиалгии: что должен знать и 

предпринять не-кардиолог 
При поддержке Акрихин, не 
входит в программу НМО 

Ахмеджанов Н.М. 
13.50-14.10 Неврогенные торакалгии 

Давыдов О.С. 

14.10-14.40 ПЕРЕРЫВ 
14.40-15.40 БОЛЬ В СПИНЕ У ПОЖИЛОГО 

ПАЦИНТА 
При поддержке Байер, не входит в 

программу НМО 

ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ В СПИНЕ – НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 

МАСТЕР-КЛАСС. 
КОММУНИКАТИВНОЕ МАСТЕРСТВО КАК ОСНОВА 

ПОМОЩИ ПАЦИЕНТУ С БОЛЬЮ В СПИНЕ 
 

Модераторы Наумов А.В., Насонова Т.И. Модератор Кукушкин М.Л. Модератор Калинский П.П. 

14.40-15.05 Боль в спине у пожилых 
Наумов А.В. 

14.40-15.00 Комплексная реабилитация при 
миофасциальном болевом 
синдроме в области шеи и 

плечевого сустава 
При поддержке Хеель, не входит в 

программу НМО 
Арьков В.В. 

14.40-15.40 Коммуникативное мастерство 
как основа помощи пациенту с 

болью в спине 
Калинский П.П.  

 15.00-15.20 Современные тенденции в 
диагностике и лечении 

вертеброгенных радикулопатий 
При поддержке Фармактивы 

Капитал, не входит в программу 
НМО 

Самарцев И.Н. 



15.05-15.30 Особенности клинических 
рекомендаций для ведения 

пожилых пациентов с болью в 
спине 

Насонова Т.И. 

15.20-15.40 Общие принципы лечения 
скелетно-мышечной боли 2026: 

обоснование необходимости 
добавления уридинсодержащих 

комплексов в схему базовой 
терапии пациентов с 

обострением хронической 
неспецифической боли в спине 

При поддержке Юнифарм, не 
входит в программу НМО 

Кукушкин М.Л. 
15.30-15.40 Дискуссия 
15.40-15.50 ПЕРЕРЫВ 
15.50-16.50 СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 

УПРАВЛЕНИЯ БОЛЬЮ В СПИНЕ 
При поддержке Промомед, не 

входит в программу НМО 

ЦЕРВИКАЛГИЯ: ОТ СЕМИОТИКИ 
НЕВРООРТОПЕДИЧЕСКИХ ТЕСТОВ К ТАРГЕТНОЙ 

ТЕРАПИИ КОМОРБИДНЫХ СОСТОЯНИЙ 
При поддержке Гедеон Рихтер, не входит в 

программу НМО 

ИНТЕРВЕНЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ БОЛИ В СПИНЕ – 
ОТ ПОНИМАНИЯ К ДЕЙСТВИЮ 

 

Модератор Кукушкин М.Л. Модератор Парфенов В.А. Модераторы Портнягин И.В., Генов П.Г., 
Исагулян Э.Д. 

15.50-16.10 Анализ рисков хронизации 
неспецифической боли в спине - 

от теории к практике 
Кукушкин М.Л. 

15.50-16.10 Цервикалгия (скелетно-
мышечные боли) в парадигме 
общемедицинской практики: 
клинические рекомендации, 

эскалационная терапия и 
стратегии профилактики 

хронизации болевого синдрома 
Парфенов В.А. 

15.50-16.05 «Лечебная блокада» - эволюция 
термина 

Портнягин И.В. 

16.05-16.20 Интервенционное лечение 
дискогенного болевого синдрома 

Волков И.В., Алаллам И.Ф. 

16.10-16.30 Подходы к терапии системного 
воспаления при остеоартрите 

позвоночника 
Наумов А.В. 

16.10-16.30 Вертеброгенные шейные 
радикулопатия и миелопатия: 

дифференциально-
диагностический алгоритм 

Исайкин А.И. 

16.20-16.35 Персистирующий спинальный 
болевой синдром: определение, 

причины и основы лечения 
Исагулян Э.Д. 

16.30-16.50 НПВП - краеугольный камень 
терапии острой и хронической 
боли в спине. Критерии выбора 

Каратеев А.Е. 

16.30-16.50 Когнитивный дефицит у 
пациентов с цервикалгией: что 

лежит за жалобами на «тяжесть в 
голове» и «нарушения памяти» 

Вахнина Н.В. 

16.35-16.50 ПроБоль – новый проект 
Ассоциации интервенционного 

лечения боли для пациентов 
Генов П.Г. 



16.50-17.00 ПЕРЕРЫВ 
17.00-18.00 ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ В СПИНЕ – 

ДИАЛОГ НЕВРОЛОГА И 
ПСИХИАТРА 

ИНТЕРАКТИВНАЯ ДИСКУССИЯ. 
ФИБРОМИАЛГИЯ – РАССТАВИТЬ ТОЧКИ НАД Е 

При поддержке Акрихин, не входит в программу НМО  

ПОЯСНИЧНЫЙ СТЕНОЗ: ДИАЛОГ НЕВРОЛОГА, 
НЕЙРОХИРУРГА И РЕАБИЛИТОЛОГА 

Модератор Сиволап Ю.П. Модератор Давыдов О.С.  Модератор Евзиков Г.Ю. 
17.00-17.20 Хроническая боль и депрессия. 

Возможности терапии 
При поддержке Валента, не входит 

в программу НМО 
Сиволап Ю.П. 

17.00-17.10 Фибромиалгия: диагностические 
трудности и возможности 

терапии 
Давыдов О.С.  

17.00-17.15 Поясничный стеноз - взгляд 
невролога  

Исайкин А.И. 

17.20-17.40 Тонкости успешного лечения 
миофасциальных болевых 

синдромов 
При поддержке Валента, не входит 

в программу НМО 
Ахмеджанова Л.Т. 

17.10-17.25 Пациент с фибромиалгией на 
приеме ревматолога  

Каратеев А.Е.  
 

17.15-17.30 Поясничный стеноз - взгляд 
нейрохирурга 
Евзиков Г.Ю. 

17.40-18.00 Место и роль нейротропных 
витаминов (B1+B6+B12) в 

эффективной терапии боли в 
спине и профилактике ее 

хронизации 
При поддержке ООО «Бауш РУМО», 

не входит в программу НМО 
Кукушкин М.Л. 

17.25-17.40 Пациент с фибромиалгией на 
приеме невролога  

Насонова Т.И.  

17.30-17.45 Возможности нейрореабилитации 
при поясничном спинальном 

стенозе 
Пачуашвили А.В.  

17.40-17.55 Российское многоцентровое 
исследование «ФОРМА» 

Филатова Е.С. 

17.45-18.00 Дискуссия 

17.55-18.00 Дискуссия 

18.00-18.10 ПЕРЕРЫВ 
18.10-19.10 ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ – 

КТО ПОМОЖЕТ ПАЦИЕНТУ? 
БОЛЬ В СПИНЕ КАК МИШЕНЬ ДЛЯ 

НЕИНВАЗИВНОЙ НЕЙРОМОДУЛЯЦИИ 
ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ БОЛИ В 

СПИНЕ И РАДИКУЛОПАТИИ 
Модератор Парсамян Р.Р., Извозчиков С.Б. Модератор Марачев М.П. Модератор Ястребцева И.П. 
18.10-18.30 Хроническая тазовая боль: когда 

симптом становится болезнью 
Парсамян Р.Р. 

18.10-18.20 Опыт применения ритмической 
транскраниальной магнитной 
стимуляции при хронической 

неспецифической боли в спине и 
хронической тазовой боли 

Пятков А.А. 

18.10-18.30 Невролог и врач физической и 
реабилитационной медицины: 
особенности компетенций при 

ведении пациента с болью в спине 
Ястребцева И.П. 

18.30-18.50 Критерии диагностики 
пудендальной невропатии на 

18.20-18.30 Боль в спине и фибромиалгия в 
клинических примерах 

18.30-18.50 Особенности психологического 
исследования и сопровождения 



современном этапе изучения 
проблемы 

Извозчиков С.Б. 

Бородулина И.В. при реабилитации пациентов с 
болью в спине 

Гордеев М.Н., Малиновская Е.Ю. 18.30-18.45 Значение неинвазивной 
нейромодуляции при дискогенной 

пояснично-крестцовой 
радикулопатии 
Баранова Е.А. 

18.50-19.10 Роль миофасциального синдрома 
в формировании хронической 

тазовой боли 
Самойлова Н.В. 

18.45-19.00 Значение неинвазивной 
нейромодуляции при скелетно-
мышечной (неспецифической) 

боли в спине 
Марачев М.П. 

18.50-19.10 Нейрохирургия и реабилитация: 
преемственное взаимодействие 

Тома А.И. 

19.00-19.10 Дискуссия 
19.10 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 


